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Milk Thistle Plus dapat dikonsumsi untuk membantu  :

Menyehatkan dan meningkatkan fungsi hati •	
Tonik dan Antioksidan bagi Hati, meremajakan sel-sel  hati •	
Mengurangi keluhan Hepatitis dan Sirosis •	
Menyehatkan fungsi empedu •	
Mengatasi batu empedu •	
Mencegah tumor payudara•	
Mencegah iritasi saluran kemih •	

Dosis yang disarankan :
Minum 2 X 1 tablet/hari

POM TI.054.517.521

Health Comes First

TONIK ALAMI,
		  SEHATKAN HATI ..

Bahan aktif :
Milk Thistle-seed (Silybum marianum ) 	 300.00mg
Bilbery-leaf (Vaccinium myrtillus) 		  130.00mg
Tumeric-root (Curcuma longa) 		    50.00mg
Licorice-root ( Glycyrrhiza glabra) 	   50.00mg
Dandelion root ( Taraxacum officinale) 	   40.00mg



Milk Thistle

Hati (Liver) merupakan organ vital di dalam tubuh sekaligus merupakan 
organ terbesar yang  terletak di perut kanan bagian atas. Pada orang 

dewasa beratnya dapat mencapai 1200 – 1600 gr.  Tugas utama hati 
adalah sebagai pembersih  darah / detoxifier dari zat beracun atau 
toksik. Selain itu hati juga berperan untuk memproduksi cairan empedu 
yang digunakan untuk metabolisme lemak, menyimpan kelebihan 
glukosa dalam bentuk glikogen, produksi kolesterol dan berperan dalam 
metabolisme protein serta masih banyak fungsi penting lainnya.   

Menjaga hati agar senantiasa sehat, harus didukung dengan gaya hidup 
dan pola makan yang tepat, karena hati pun dapat terinfeksi virus, 
meradang, mengeras atau pun terkena kanker.  Seringkali seseorang 
terlambat menyadari hati telah sakit atau terinfeksi virus, oleh karena itu 
perlu untuk mengenali gejala atau keluhan yang kerapkali terjadi . 

JENIS PENYAKIT HATI 
A. HEPATITIS , PENYAKIT HATI KARENA INFEKSI  
Hepatitis adalah peradangan pada sel-sel hati.  Infeksi virus merupakan penyebab hepatitis yang 
paling sering terjadi, jenisnya antara lain hepatitis A,B,C,D,E,dan G.  Proses penularannya beragam 
antara lain melalui makanan, cairan tubuh, jarum suntik atau transfusi darah.  

1. HEPATITIS  A
Pada orang dewasa gejala yang umum terjadi mirip dengan flu, rasa lelah, demam, 
diare,mual,nyeri perut, mata dan kuku kuning serta hilangnya nafsu makan.    Hepatitis A 
merupakan jenis hepatitis yang paling mudah disembuhkan  dan tidak bersifat kronis. 
Penularan lebih sering terjadi melalui makanan seperti mengonsumsi makanan mentah yang 

tidak dicuci bersih, makanan setengah matang atau es batu yang berasal dari 
air yang telah tercemar

2. HEPATITIS B 
Bagi sebagian penderita hepatitis B dapat sembuh sempurna dan 
mempunyai kekebalan seumur hidup, namun sebagian lagi gagal 
memperoleh kekebalan dan akan membawa virus hepatitis B tersebut 
seumur hidupnya.   Gejala yang mudah dikenali antara lain lemah, 
lesu, sakit otot, demam, mata dan kulit kuning, serta air seni berwarna 

gelap / coklat.
Cara penularan dapat terjadi melalui pemakaian jarum suntik bersama-

sama transfusi darah yang telah terkontaminasi, pisau, alat cukur, serta 
hubungan seks bebas.  

3. HEPATITIS C
Hepatitis C adalah penyakit infeksi yang bisa tak terdeteksi selama beberapa tahun, tanpa 
gejala yang khusus. Oleh karena itu banyak yang mengira hanya sekedar terserang flu dan 
demam disertai sakit kepala, muntah dan hilangnya nafsu makan. Namun perlahan dan 
pasti penyakit ini akan merusak organ hati  memicu terjadinya hepatitis kronis, sirosis hati 
(pengerasan hati) dan kanker hati.  Virus hepatitis C akan merusak sel-sel hati, jaringan akan 
mengeras dan dapat menyebabkan kematian
Cara penularan hampir sama dengan hepatitis B.

LICORICE ROOT (Akar Licorice) 
Bahan aktif  dari akar Licorice adalah Glycyrrhizin  dapat digunakan 
untuk merawat masalah luka pada lambung, mengatasi kembung perut  
dan melegakan masalah bronkus seperti bronchitis dan batuk.

DANDELION ROOT (Akar Dandelion) 
Taraxacin , bahan aktif  dalam dandelion bekerja untuk merangsang 
pengeluaran cairan empedu, membatu mengatasi batu empedu, tonik 
bagi hati serta memulihkan sel-sel hati akibat inflamasi / peradangan. 

CURCUMA LONGA (Kunyit) 
Curcuma atau yang lebih dikenal dengan nama Kunyit merupakan 
herbal tradisional yang seringkali digunakan untuk mengatasi 
masalah hati. Kunyit mengandung pigmen Curcumin yang berguna 
untuk merangsang seksresi cairan empedu yang digunakan untuk 
metabolism lemak.  

BILBERRY  LEAF POWDER (Bubuk Daun Bilberry) 
Daun Bilberry dapat digunakan untuk mencegah dan membantu 
mengatasi diabetes mellitus, mencegah irtasi pada saluran kemih dan 
antioksidannya membantu menyehatkan mata anda. 
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Milk Thistle Plus merupakan suplemen herbal  yang diproses dari  
5 jenis herbal yaitu Milk Thistle , daun bilberry, kunyit, licorice, dan 
dandelion.  Bahan utamanya adalah Milk Thistle yang merupakan 

tumbuhan asli Mediterania Eropa,Afrika utara, dan 
Timur tengah.  Secara tradisional tumbuhan ini telah 
diketahui  dapat membantu mengatasi masalah 
hati.  Biji Milk Thistle dilaporkan memiliki efek untuk 
melindungi dan meningkatkan fungsi hati, mengatasi inflamasi / 
peradangan hati dan masalah kantung empedu. 

Bahan aktif  dalam biji Milk Thistle adalah Silymarin, antioksidan yang 
bermanfaat untuk  melindungi sel-sel hati dan meremajakan sel hati dari radikal bebas 
, serta membantu memulihkan sel hati  dari peradangan.  Selain bagus untuk hati, 
Milk Thistle juga dapat membantu mengatasi masalah batu empedu dan beberapa 
penelitian terakhir mengungkapkan bahwa Silymarin dapat dikonsumsi penderita 
Psoriasis untuk mengatasi sisik  yang menebal di permukaan kulit tubuh. 

 
B. PENYAKIT  HATI KARENA RACUN 
Selain karena penyebab diatas, hati juga dapat rusak akibat konsumsi alcohol berlebihan, konsumsi 
obat kimiawi secara terus menerus, kegemukan atau obesitas  serta konsumsi lemak berlebih juga 
dapat menyebabkan perlemakan hati.  


